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PÓŁ GODZINY DLA UMYSŁU 
zestaw ćwiczeń dla osób 60+ 
ELASTYCZNOŚĆ MYŚLENIA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

 



 
 

 
 

ZEGARY 
 
Przeanalizuj, jak zmienia się godzina wskazywana przez 
zegary o numerach 1-3. Na tej podstawie określ, którą 
godzinę powinien wskazywać zegar o numerze 4.  
 
 

1.  2.  

3.  4.  
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SPADAJĄCE LITERY 
 
Twoim zadaniem będzie przekształcenie słowa 
początkowego w końcowe. W każdym wersie możesz zmienić 
tylko jedną literę.  
 
Przykład: 

TAMA 

RAMA 

RATA 

KATA 

KARA 

 
 
 

SMOG  SMOK 

   

   

   

ATOL  OMAM 
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POLSKIE DRZEWA 
 
Z rozsypanych liter ułóż nazwy drzew występujących  
w naszym kraju. 
 
 
 
KUB ………………… 
ABGR ………………… 
OPOTLA ………………… 
CEHRZO ………………… 
BARZEIW ………………… 
WINIŚA ………………… 
RUGZSA ………………… 

AJOŁCEIW ………………… 

BĄZRIŁOM ………………… 

ZABOZR ………………… 

AŁEJOIM ………………… 

ZSZCYANEL ………………… 
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MATEMATYCZNE TRÓJKĄTY 
 
W poniższym schemacie znajdź wszystkie miejsca, w których 
suma trzech cyfr, układających się w trójkąt, daje 15. Jedno 
takie miejsce zostało zaznaczone na pomarańczowo. 
 

8 7 6 4 9 6 6 8 9 5 

3 6 5 5 3 7 6 4 4 5 

1 4 5 8 3 2 4 1 9 9 

2 3 2 3 5 3 2 4 6 2 

8 7 7 2 2 8 2 7 8 3 
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 SZUKASZ ĆWICZEŃ  
 UMYSŁOWYCH? 
 
  KILKANAŚCIE  
  GODZIN WYZWAŃ  
  UMYSŁOWYCH  
  CZEKA NA CIEBIE! 
 
  ZAMÓW 
  EBOOK LUB 
  WERSJĘ PAPIEROWĄ 
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ODPOWIEDZI 
 
 
ZEGARY 
1 – 15:00; 2 – 13:45; 3 – 12:30; 4 – 11:15 
 
SPADAJĄCE LITERY 
SMOG – SMOK – AMOK – AMOL – ATOL 
SMOK – SMAK – SMAR – OMAR – OMAM 
 
POLSKIE DRZEWA 
BUK, GRAB, TOPOLA, ORZECH, WIERZBA, WIŚNIA, GRUSZA,       
JAŁOWIEC, MIŁORZĄB, BRZOZA, JEMIOŁA, LESZCZYNA. 
 
MATEMATYCZNE TRÓJKĄTY 
Jest 11 takich trójkątów (oprócz przykładu zaznaczonego na        
pomarańczowo).  
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