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PAMIEC ABSOLUTNA

Skup sie na ponizszych 9 stowach przez 90 sekund. Pdézniej
kontynuuj ¢wiczenie na nastepnej stronie.

KUTER ZAMEK PIASEK

KURTKA ROWER ZDERZAK

KWIAT STOL PLECAK
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PAMIEC ABSOLUTNA

Postaraj sie znalez¢ 9 stéw z poprzedniej strony posrod 18
ponizszych wyrazéw.

KUTER DRZAZGA ZAMEK PIASKOWNICA
GLOWICA KURTKA HAMULEC ROWER
KRZEStO PIASEK ZDERZAK MOTOR
KWIAT PLECAK DESKA SZAFA

STOL DRABINA
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KROPKI

Przyjrzyj sie umiejscowieniu kropek przez minute, pozniej
przejdz do kolejnej strony, aby kontynuowacé ¢wiczenie.
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KROPKI

W pusty schemat wpisz kropki wedtug wzoru z poprzedniej
strony. Powinno by¢ ich szes¢.
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KROPKI | TROJKATY

Przyjrzyj sie umiejscowieniu kropek i trojkatéw przez minute,
pézniej przejdz do kolejnej strony, aby kontynuowaé
¢wiczenie.
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KROPKI | TROJKATY

W pusty schemat wpisz cztery kropki i cztery tréjkaty wedtug
wzoru z poprzedniej strony.
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W POSZUKIWANIU IKIGAI
Ikigai to japonska filozofia postepowania, ktéra zaktada, ze
dobre zycie polega na aktywnosci. Samo stowo oznacza w

wolnym tlumaczeniu cel, dla ktérego rano warto wsta¢ z
l6zka. W japonskim zapisie ikigai wyglada nastepujaco:

FEHE

Niektorzy adepci jezyka japonskiego popetnili ponizej btedy.
Twoim zadaniem bedzie odnalezienie prawidiowego zapisu
ikigai. Stowo zostato zapisane prawidiowo 5 razy.
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CHINSKIE ZNAKI ZODIAKU

Zodiak chinski, podobnie jak europejski, sklada sie z
dwunastu znakéw. Kazdy rok ma swodj zwierzecy symbol.
Zaznacz kotkiem po lewej stronie symbole, ktoére nie
wystepuja po prawej stronie. Sa cztery takie symbole, po
jednym w kazdym rzedzie.
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SZUKASZ CWICZEN
UMYSLOWYCH?

KILKANASCIE
GODZIN WYZWAN
UMYSLOWYCH
CZEKA NA CIEBIE!
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