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TWORZENIE SLOW

Stworz jak najwiecej stow z liter znajdujgcych sie w wyrazach.

Przyktad
Ze stowa TATARAK mozna stworzy¢ m.in. stowa RAK, KAT, TATA,

TARA, KARA, RATA, itd. Chodzi o to, zeby wygenerowac¢ jak najwiecej
wyrazow. Wypisujemy jedynie rzeczowniki.

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:

d I 0 . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora
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TWORZENIE SLOW (2)

Stworz jak najwiecej stow z liter znajdujgcych sie w wyrazach.

Przyktad
Ze stowa TATARAK mozna stworzy¢ m.in. stowa RAK, KAT, TATA,

TARA, KARA, RATA, itd. Chodzi o to, zeby wygenerowac¢ jak najwiecej
wyrazow. Wypisujemy jedynie rzeczowniki.

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:

d I 0 . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora
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KODOWANIE

Bardzo popularnym sposobem kodowania informaciji jest system nazywany
GA-DE-RY-PO-LU-KI. W wiadomosci, ktérag chcemy zakodowaé
podmieniamy litery. Gdy w stowie pojawi sie litera G w jej miejsce w
zakodowanej wiadomosci wstawiamy A, w miejsce E wstawiamy D i tak
dalej. Pozostate litery pozostawiamy bez zmian.

Przykiad
Gdy chcemy zakodowac stowo DOM po zakodowaniu otrzymujemy EPM

Postepujac zgodnie w opisanym powyzej kluczem, zakoduj
nastepujace wyrazy:

ULICA
SZPIEG
MIASTO
KARCZMA
HISTORIA
BUDYNEK
DWORZEC
KAMIENICA
BUDOWNICZY e
PRZEDSIEBIORSTWO ...,

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:

d I 0 . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora
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KODOWANIE (2)

Bardzo popularnym sposobem kodowania informaciji jest system nazywany
GA-DE-RY-PO-LU-KI. W wiadomosci, ktérag chcemy zakodowaé
podmieniamy litery. Gdy w stowie pojawi sie litera G w jej miejsce w
zakodowanej wiadomosci wstawiamy A, w miejsce E wstawiamy D i tak
dalej. Pozostate litery pozostawiamy bez zmian.

Przykiad
Gdy chcemy zakodowac stowo DOM po zakodowaniu otrzymujemy EPM

Postepujac zgodnie w opisanym powyzej kluczem, zakoduj
nastepujace wyrazy:

KASA
BILET
EMOCJE
TRATWA
KANGUR
PARASOL
FUNDACJA e,
HIPOPOTAM
PSYCHOLOGIA e

BUDOWNICTWO e,

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:

d I 0 . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora



http://www.psychologdlaseniora.pl/
http://www.facebook.com/aktywnoscseniora

psucholog¢ 'dla Pl

ODKODOWANIE

Bardzo popularnym sposobem kodowania informacji jest system nazywany
GA-DE-RY-PO-LU-KI. W wiadomosci, ktéra chcemy zakodowac
podmieniamy litery. Gdy w stowie pojawi sie litera G w jej miejsce w
zakodowanej wiadomosci wstawiamy A, w miejsce E wstawiamy D i tak
dalej. Pozostate litery pozostawiamy bez zmian. W analogiczny sposob
odkodowujemy zaszyfrowang informacje.

Przyktad
Gdy chcemy odkodowac¢ stowo NKDMCR po podstawieniu wtasciwych liter

otrzymujemy wyraz NIEMCY .

Postepujac zgodnie w opisanym powyzej kluczem, odkoduj

nastepujace wyrazy:
HGUG s
OPUSIG e,
FKYMG
MGSIG s
OGOKDY e
DMDYRTLYG e,
MGTDMGTRIG .,
DMDYTLYG e,
HKSZOGNKG i,

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:
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ODKODOWANIE

Bardzo popularnym sposobem kodowania informaciji jest system nazywany
GA-DE-RY-PO-LU-KI. W wiadomosci, ktérag chcemy zakodowaé
podmieniamy litery. Gdy w stowie pojawi sie litera G w jej miejsce w
zakodowanej wiadomosci wstawiamy A, w miejsce E wstawiamy D i tak
dalej. Pozostate litery pozostawiamy bez zmian. W analogiczny sposob
odkodowujemy zaszyfrowang informacije.

Przykiad
Gdy chcemy odkodowa¢ stowo NKDMCR po podstawieniu wiasciwych liter

otrzymujemy wyraz NIEMCY.

Postepujac zgodnie w opisanym powyzej kluczem, odkoduj

nastepujace wyrazy:
IGWG
EGNKG
ZRCKD i
TGNAYGM e,
GUOGIG
CZGOIG
IGYGBKN
BYGZRUKG ...,
[IYGSNPULEDI ......ccoiiiiiienn,

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl
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Wykreslanka

Wykres| nazwy panstw.
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Wykreslanka (2)

Wykresl nazwy rzek.
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KODOWANIE SZYFREM KOMORKOWYM

Pierwsza sieC telefonii komdrkowej zostata uruchomiona w Polsce w 1992
roku. Dzis praktycznie kazdy ma telefon komérkowy. Obecnie na rynku
krolujg smartphony, ktére nie posiadajg klawiatury. Na potrzeby tego
¢wiczenia wrocimy jednak do starszych modeli telefonow z tradycyjnymi
przyciskami.

Kodowanie za pomocg szyfru
komdrkowego przypomina pisanie SMS na
starych telefonach. Aby wybrac litere E

p \ ¢ \ ¢ .| nalezato dwukrotnie nacisng¢ klawisz “3”.
4 GHI ‘ 5 JKL 6MNO | | W naszym kodzie bedzie to odpowiadato

\ o o / zapisowi 33. Analogicznie zakodowana

1 ’ 2 ABC 3 DEF

/7 PRS ‘/8 TUV .\ ,9 wvz.\ litera S bedzie zapisana jako 777, litera J
* | jako 5.
Przykiad

Stowo KASA po zakodowaniu bedzie wygladato nastepujgco 5527772.

Zakoduj nastepujace stowa:

BAR WARKA
KOKS WIGOR ...
TARTA BATON ...
MOTEL ... MOTYL ..
KASETA ... DORADA ...,
KORYTO ... BRAMKA ...

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl

Polub nas na Facebooku:

d I 0 . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora
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KODOWANIE SZYFREM KOMORKOWYM (2)

Pierwsza sieC telefonii komdrkowej zostata uruchomiona w Polsce w 1992
roku. Dzis praktycznie kazdy ma telefon komérkowy. Obecnie na rynku
krolujg smartphony, ktére nie posiadajg klawiatury. Na potrzeby tego
¢wiczenia wrocimy jednak do starszych modeli telefonow z tradycyjnymi

przyciskami.
1 ’ 2 ABC 3 DEF
4 GHI ‘ 5 JKL 6 MNO
7 PRS ‘ 8 TUV 9WYZ
Przykiad

Kodowanie za pomocg szyfru
komdrkowego przypomina pisanie SMS na
starych telefonach. Aby wybrac litere E
nalezato dwukrotnie nacisng¢ klawisz “3”.
W naszym kodzie bedzie to odpowiadato
zapisowi 33. Analogicznie zakodowana
litera S bedzie zapisana jako 777, litera J
jako 5.

Stowo TARA po zakodowaniu bedzie wygladato nastepujaco 82772.

Zakoduj nastepujace stowa:

DYL
KARAT
TORBA
HOSTEL
KORBA
KASZEL

BIT
WIADRO ..
BALET
MADRYT
DONICZKA .,
ZABAWA
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Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb
60+: www.psychologdlaseniora.pl
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ODCZYTYWANIE SZYFRU KOMORKOWEGO

Zasady dziatania szyfru komdérkowego juz przedstawilismy. Jesli jeszcze
ich nie znasz, zapraszam do rozpoczecia nauki tego szyfru od éwiczenia
“‘Kodowanie szyfrem komérkowym”.

Odkodowywanie szyfru komorkowego
polega na znalezieniu litery
odpowiadajgcej czestotliwosci
wystepowania danej cyfry. Na przyktad
sekwencja 66 oznacza litere N.
Analogicznie 9 oznacza litere W,

44 litere H, a 333 litere F.

1 ’ 2 ABC 3 DEF

4 GHI ‘ 5 JKL 6 MNO

7 PRS ‘ 8 TUV 9WYZ

Odszyfruj nastepujace sekwencje:

77255
3363377998
92552222533
7766693377
39994442555552
777722223377 (Trudne)
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ODCZYTYWANIE SZYFRU KOMORKOWEGO (2)

Zasady dziatania szyfru komoérkowego juz przedstawilismy. Jesli jeszcze
ich nie znasz, zapraszam do rozpoczecia nauki tego szyfru od ¢éwiczenia
“‘Kodowanie szyfrem komdérkowym”.

1 ’2 ABC 3 DEF
4 GHI ‘ 5 JKL 6 MNO
7 PRS ‘ 8 TUV 9 WYZ

Odkodowywanie szyfru komorkowego
polega na znalezieniu litery
odpowiadajgcej czestotliwosci
wystepowania danej cyfry. Na przyktad
sekwencja 66 oznacza litere N.
Analogicznie 9 oznacza litere W,

44 litere H, a 333 litere F

Odszyfruj nastepujace sekwencje:

555666399
9444666777662
7733555255777
68899999552
7775556666622233

6663766622299999663355
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Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb
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TYTULY KSIAZEK

Uzupetnij tytuly ksigzek i autora (jesli go znasz)

PRZEMINELO........cooii,
ZIEMIA. ..

WEADCA. ...
MISTRZ I ..o
WOINA |

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSUCh0|OQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl
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TWORZENIE SLOW

Stwoérz nowe stowa, bazujac na podanych wyrazach

TRAWA
DONICZKA
PUZZLE
KSIAZKA
KATARYNKA
SPODNIE
TALERZ
RAMKA
CUKINIA
RENIFER
GARNEK
BAR
SZUFLADA
KALORYFER
CYTRYNA
LAMPKA

TRATWA TWARDY
....................................... MEKSYK
....................................... DELTA
....................................... DZBAN
....................................... SYNOWA
....................................... DEKARZ
....................................... ARTYSTA
....................................... PAPIEZ
....................................... ERYWAN
....................................... WIRNIK
....................................... MALARZ
....................................... AKCJA
....................................... NUREK
....................................... KAPITAL
....................................... USTA
....................................... PIONEK

Odwiedz strone z psychologiczng wiedzg dla oséb

pSuChOIOQ 60+: www.psychologdlaseniora.pl
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ZNANE OSOBISTOSCI

Dopisz imiona
WALESA.......cccoeeeeeiee
WOUJUTYEA. ...,
SKLODOWSKA-CURIE.......
MALYSZ......ccvvvveeiieeenn
POPIELUSZKO...................
CHOPIN.....cvieeeeeieeee,
POLANSKI.......corveuririenne.
PILSUDSKI........coeeviiiieennn
GORNIAK.......coovevereirnn
GEPPERT....ooeiiieee
SZURKOWSKI..........c.........
HERMASZEWSKI................

GLOBISZ......coovviiiiiiiiee
CUGOWSKI.....coeeveiiiinee

KIESLOWSKI........c.coeuveee.
SLOWACKI......ooiiieiiiiie

BARTOSZEWSKI................
MICKIEWICZ.........ccccoueee....
EINSTEIN.......coovieeeeee
KACZYNSKI.......cooveerrnnn
ZAMACHOWSKI..................

NIEDZWIECKI.........ccvu.......
FREDRO.........cocooeiiernnnn.
CHROBRY ......cocieiieerenenn)
KUBICA. ..o,

GOLOTA ..o

RYNKOWSKI.......ccoovveeeeeenn
MARKOWSKI..........ccccuvvneee.

CYBULSKI.......cciiiiiiiiieeees
FRONCZEWSKI....................
WODECKI.......ooveeiiiiiiieen.
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WYBIERZ PUBLIKACIJE
PSYCHOLOGA PIOTRA LACKIEGO

100 @
cwiczen
dla umysiy MOZG
o wieki 60+ W PODROZY

2y pot 9047 dziennie! ' NA KRANCE
‘‘‘‘‘‘ ZIEMI

psycholog
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KAZDY ZESTAW TO

DLA TWOJEGO MOZGU

WSZYSTKIE PUBLIKACJE ZNAJDZIESZ NA:

PSYCHOLOGDLASENIORA.PL/SKLEP



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/23-100-cwiczen-dla-umyslu-w-wieku-60-wersja-papierowa.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/26-mozg-w-podrozy-na-krance-ziemi.html
http://psychologdlaseniora.pl/sklep

