CWICZENIA MANUALNE

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

Naszkicuj z pamieci kontury nastepujacych
krajow i kontynentow:

POLSKA WL OCHY
AFR YK A EUROPA

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CWICZENIA MANUALNE

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

Przepisz zwroty jezyka koreanskiego.
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wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CWICZENIA MANUALNE

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

Zapamietaj obrazek i postaraj sie
przerysowac go z pamieci.

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
edukatorow i liderow | edUkatoréw i Iideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI


https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

