
Naszkicuj z pamięci kontury następujących
krajów i kontynentów:

ĆWICZENIA MANUALNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

POLSKA WŁOCHY

AFRYKA EUROPA 

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Przepisz zwroty języka koreańskiego.

ĆWICZENIA MANUALNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

좋은 아침
dzień dobry

 
 매우 감사합니다

 dziękuję bardzo

죄송합니다
przepraszam

비행기
samolot

여권
paszport

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Zapamiętaj obrazek i postaraj się 
przerysować go z pamięci. 

ĆWICZENIA MANUALNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

