
Spójrz na obrazek i opisz doznania, jakich
mogłabyś/mógłbyś doświadczyć w takim miejscu

5 zmysłami (wzrok, słuch, węch, smak, dotyk). 

ĆWICZENIA MULTISENSORYCZNE 
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Do kolorów dopisz przyprawy, które Ci się z nimi
kojarzą oraz ulubioną potrawę, którą

przygotowujesz z ich dodatkiem.

ĆWICZENIA MULTISENSORYCZNE 
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Wybierz się na spacer i postaraj się świadomie
rejestrować wrażenia wszystkimi zmysłami.

Następnie opisz je poniżej.

ĆWICZENIA MULTISENSORYCZNE 
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

