CWICZENIA MULTISENSORYCZNE

MIESIECZNE WYZWANIE
Vet ouE psycholog

dla Pl

Spojrz na obrazek i opisz doznania, jakich
mogtabys/mogtbys doswiadczy¢ w takim miejscu
5 zmystami (wzrok, stuch, wech, smak, dotyk).

wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CWICZENIA MULTISENSORYCZNE

MIESIECZNE WYZWANIE
Vet ouE psycholog

dla Pl

Do kolorow dopisz przyprawy, ktore Ci sie z nimi
kojarza oraz ulubiona potrawe, ktora
przygotowujesz z ich dodatkiem.

wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CWICZENIA MULTISENSORYCZNE

MIESIECZNE WYZWANIE
Vet ouE psycholog

dla Pl

Wybierz sie na spacer i postaraj sie Swiadomie
rejestrowac wrazenia wszystkimi zmystami.
Nastepnie opisz je ponizej.

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
STGATEL edukatoréw i lideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI


https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

