CWICZENIA UMYStOWE

W GRUPIE psycholog:
MIESIECZNE WYZWANIE dlasenior pl
UMYStOWE

Wypisz jak najwiecej stow
pasujacych do schematu: A_A_

Przejdz od cyfry w lewym gornym rogu diagramu do wyniku
w prawym dolnym rogu, wykonuj3ac odejmowanie. Pomiedzy
polami mozesz poruszac sie w gore, dot, prawo i lewo.
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wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CWICZENIA UMYStOWE

MIESIECZNE WYZWANIE dlaseniora.pl
UMYStOWE

Jaki numer ma miejsce parkingowe,
na ktorym stoi samochod?
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W wykropkowane miejsca wpisz litery w taki
sposob, aby powstaty stowa.
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Podmien jedny litere, aby powstaty nowe stowa.

TORBA - ... .. .. .. .. ... TRASA - ... .............
KANADA - ................ BUT e
WODA - .. ... . LOT e
SZLAK - ... LEW -

Przeanalizuj schemat i znajdz rz3dz3ca nim
zasade, a nastepnie uzupetnij brakujaca liczbe.
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Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
STGATEL edukatoréw i lideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI
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