
ĆWICZENIA UMYSŁOWE
W GRUPIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

Wypisz jak najwięcej słów 
pasujących do schematu: A_A_

Przejdź od cyfry w lewym górnym rogu diagramu do wyniku 
w prawym dolnym rogu, wykonując odejmowanie. Pomiędzy

polami możesz poruszać się w górę, dół, prawo i lewo. 

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


ĆWICZENIA UMYSŁOWE
W GRUPIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

Jaki numer ma miejsce parkingowe, 
na którym stoi samochód?

W wykropkowane miejsca wpisz litery w taki
sposób, aby powstały słowa.

I6 06 68 88 98

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


ĆWICZENIA UMYSŁOWE
W GRUPIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

Podmień jedną literę, aby powstały nowe słowa.

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

Przeanalizuj schemat i znajdź rządzącą nim
zasadę, a następnie uzupełnij brakującą liczbę.
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https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

