CZAS

MIESIECZNE WYZWANIE pSUChOlOQ'
UMYStOWE dlaseniora.pl

Hotelowe zegary pokazuj3 czas w roznych miastach
swiata. Uzupetnij godziny w wolnych miejscach.
W razie potrzeby mozesz dorysowac wskazowki.

Bogota 18:00 Kapsztad 01:00 Moskwa 02:00 Szanghaj 7:00
Bogota 0:00 Kapsztad ____ Moskwa ____ Szanghaj ____
Bogota ____ Kapsztad 7:00 Moskwa ____ Szanghaj____

Bogota __ Kapsztad __ Moskwa ____ Szanghaj 22:00

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CZAS

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

Postaraj sie odmierzy¢ czas w myslach. Cztery zadania
przed Toba! Sprawdz poprawnosc¢ pomiaru, porownujac
uzyskany czas ze wskazaniami domowego zegara.

1. Odmierz w myslach 1 minute.

2. Zamknij oczy na 3 minuty.

3. Wykonaj 5-minutowg gimnastyke.

4. Udaj sie na 15-minutowy spacer.

wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

CZAS

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

wymien przynajmniej 5 przystow lub powiedzen
zawierajacych stowo ,,czas".

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
STGATEL edukatoréw i lideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI


https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

