
Wymień przynajmniej 10 drużynowych
dyscyplin sportu.

MIKS III
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

Wpisz nazwy japońskich miast we właściwe 
miejsca w diagramie.

HIROSZIMA, KIOTO 

KOBE, TOKIO, 

NAGOJA, SAPPORO, 

OSAKA 

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Wpisz właściwą wartość w miejsce
znaku zapytania. 

MIKS III
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

Zapisz przynajmniej 20 wyrazów, które zaczynają
się na literę „S" i kończą na literę „A". 
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https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

