MIKS Il

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

wWymien przynajmniej 10 druzynowych
dyscyplin sportu.

Wpisz nazwy japonskich miast we wtasciwe
miejsca w diagramie.

HIROSZIMA, KIOTO
KOBE, TOKIO,

NAGOJA, SAPPORO,
OSAKA

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

MIKS Il

MIESIECZNE WYZWANIE psuchqloq
UMYStOWE dlaseniora.pl

Wpisz wtasciwg wartosS¢ w miejsce
znaku zapytania.

1
171

1 2 1

13 3 1
14 7 4 1

23apisz przynajmniej 20 wyrazow, ktore zaczynaja
sie na litere ,,$" i koAcz3 na litere ,A".

wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
STGATEL edukatoréw i lideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI


https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

