
Utwórz przynajmniej 10 słów z liter zawartych 
w słowie: KAMIKADZE 

MIKS I
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

Rozwiąż ostatnie równanie
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Wygeneruj jak najwięcej słów 
rozpoczynających się od “O” a kończących na “A”
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MIESIĘCZNE WYZWANIE
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MIKS I
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

Ile wielokrotności liczby 7 
znajduje się pomiędzy 1 a 100?

W każdym zdaniu zostało ukryte jedno miasto.
Znajdź je!










Kacper wierzy mamie. 

Cejlon dynamicznie rozwija się po zakończeniu wojny.

Miękka bulwa nie nadaje się do spożycia.  

Żaba Kunegunda mieszka w naszej szkole. 

Rzeka Irtysz ma długość 4248 km.  
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Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

