
Wykłady, warsztaty,
spotkania i treningi 
dla osób starszych
oraz edukatorów
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POZNAJMY SIĘ

mgr psychologii z 10-letnim stażem

twórca portalu edukacyjnego 

 psychologdlaseniora.pl 

autor pięciu książek dla osób 60+ 

trener i wykładowca 

PIOTR ŁĄCKI 
 

 



AKTYWNOŚĆ
 PIOTR ŁĄCKI W 2021

nowe 

książki

nowych 

artykułów 




sprzedane 

książki

kilometrów

przejechanych

na warsztaty
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5 WYZWAŃ 
W PRACY 
Z OSOBAMI 
STARSZYMI
W 2022 
WEDŁUG 

PRZEPRACOWANIE SKUTKÓW PANDEMII

m.in. stres, niepokój, izolacja, obawa o zdrowie

PONOWNA AKTYWIZACJA 

Mobilizacja osób, których pandemia pozbawiła
aktywności.

KSZTAŁTOWANIE ZDROWYCH NAWYKÓW

By utrzymać najlepszą możliwą jakość życia

P i il

DOTARCIE DO OSÓB ZASIEDZIAŁYCH

Większość osób 60+ znacząco ogranicza
aktywność po zakończeniu życia zawodowego. 

AKTYWIZACJA POZNAWCZA

Krzyżówki nie ćwiczą umysłu, telewizja szkodzi.
Trzeba wskazać alternatywy.



OFERTA
JAK ODPOWIADAM 
NA POTRZEBY 
I WYZWANIA

Spotkania autorskie 

Wykłady psychoedukacyjne

Warsztaty psychologiczne 

Treningi poznawcze 

Spotkania psychologiczno-

podróżnicze 

Szkolenia dla animatorów,

edukatorów i liderów

senioralnych

 

 

 



DO 15 OSÓB

Warsztaty

Treningi

Szkolenia




DO 50 OSÓB 

Wykłady z elementami

warsztatowymi

lub treningu pamięci




POWYŻEJ 50 OSÓB

Wykłady

Spotkania autorskie

i psychologiczno-podróżnicze




FORMA SPOTKANIA
REKOMENDOWANA W ZALEŻNOŚCI
OD WIELKOŚCI GRUPY



OSOBY 55+ 
Przygotowanie do emerytury

Planowanie czasu po pracy

Edukacja do starości




OSOBY NA

EMERYTURZE
Ponad 30 wykładów, warsztatów

i treningów w ofercie. Spotkania

prowadzę na terenie całej Polski.




PRACOWNIKÓW 

I LIDERÓW
Animatorów, edukatorów,

pracowników NGO, DDS,

urzędników




GRUPY DOCELOWE 
KOGO SZKOLĘ I EDUKUJĘ



ORGANIZACJA SPOTKANIA
KROK PO KROKU

KROK 1

Opisz grupę 

i jej potrzeby 

KROK 3

Wspólnie ustalamy

formę, warunki 

i termin najlepsze

dla grupy

KROK 4

Dogrywamy 

 aspekty

techniczne

KROK 2 

Wyślij zapytanie 

mailem



ZESTAWY ĆWICZEŃ
UMYSŁOWYCH 
NAWET 30% ZNIŻKI DLA INSTYTUCJI 

PSYCHOLOGDLASENIORA.PL/SKLEP



JESTEŚMY W KONTAKCIE
WYŚLIJ ZAPYTANIE

kontakt@psychologdlaseniora.pl

 


