Wyktady, warsztaty,
spotkania i treningi
dla osob starszych

psycholog
dla Pl



PIOTR LACKI

e mgr psychologii z 10-letnim stazem

e tworca portalu edukacyjnego
psychologdlaseniora.pl

e autor pieciu ksigzek dla osob 60+

e trener i wyktadowca

psycholog
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nowe nowych sprzedane kKilometrow spotecznosc odston strony
ksigzki artykutow ksigzki przejechanych na Facebooku pSUChOlOQ
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PRZEPRACOWANIE SKUTKOW PANDEMII

PONOWNA AKTYWIZACJA

KSZTALTOWANIE ZDROWYCH NAWYKOW

DOTARCIE DO OSOB ZASIEDZIALYCH

AKTYWIZACJA POZNAWCIZA



e Spotkania autorskie

e Wyktady psychoedukacyjne

OFERTA

e \Warsztaty psychologiczne
e Treningi poznawcze

e Spotkania psychologiczno-
podrdznicze

psycholog
dIO I e Szkolenia dla animatorow,
p edukatorow i liderow

senioralnych



FORMA SPOTKANIA

Warsztaty Wyktady z elementami Wyktady
Treningi warsztatowymi Spotkania autorskie
Szkolenia lub treningu pamieci | psychologiczno-podroznicze



GRUPY DOCELOWE

Przygotowanie do emerytury
Planowanie czasu po pracy

Edukacja do starosci Ponad 30 wyktadow, warsztatow Animatorow, edukatorow,
i treningow w ofercie. Spotkania pracownikow NGO, DDS,
urzednikow

prowadze na terenie catej Polski.



ORGANIZACJA SPOTKANIA

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4

psucholog
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ZESTAWY CWICZEN
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CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
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60+ |
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MOZG
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NA KRANCE
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CWICZENIA UMYSEOWE
DLA CIEKAWYCH SWIATA
W WIEKU 60+

PSYCHOLOGDLASENIORA.PL/SKLEP

PSYCHOLOGDLASENICRAPL

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE
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JESTESMY W KONTAKCIE

sycholog
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