PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA

MIESIECZNE WYZWANIE psycholog
UMYStOWE dla

pl

Wybierz jedno z zdjecie z albumu. Opisz, gdzie
i kiedy powstato oraz wszystko, co Ci sie z nim kojarzy.

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA

MIESIECZNE WYZWANIE psycholog
UMYStOWE dla

pl

wymien wszystkie dania i potrawy,
ktore lubitas/es jeS¢ w dziecinstwie.

wiecej cwiczen umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA

MIESIECZNE WYZWANIE pSl,JCh0|OQ
JHYSEOWE dlaseniora.pl

Stworz drzewo genealogiczne swojej rodziny.
Postaraj sie siegna¢ w przesztosc najdalej jak potraFisz.

wiecej cwiczeni umystowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/

Szukasz kolejnych wyzwan dla umystu?

Poznaj ksigzki z ¢wiczeniami!

CWICZENIA PAMIECI
DLA SENIOROW
INIE !

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

psychologdlaseniora.pl/sklep

Premiera tej wiosny!

Praktyczny poradnik
dla animatorow,
edukatorow i liderow | edUkatoréw i Iideréw

Dowiedz sie
wiecej!

PIOTR EACKI


https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

