
Wybierz jedno z zdjęcie z albumu. Opisz, gdzie 
i kiedy powstało oraz wszystko, co Ci się z nim kojarzy. 

PAMIĘĆ AUTOBIOGRAFICZNA
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
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MIESIĘCZNE WYZWANIE
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Wymień wszystkie dania i potrawy, 
które lubiłaś/eś jeść w dzieciństwie.

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Stwórz drzewo genealogiczne swojej rodziny.
Postaraj się sięgnąć w przeszłość najdalej jak potrafisz.  

PAMIĘĆ AUTOBIOGRAFICZNA
MIESIĘCZNE WYZWANIE
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Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

