
Rozpoznaj zasadę panującą w każdym rzędzie 
i wpisz właściwe liczby w brakujące miejsca. 

 Każdym rzędem rządzi inna reguła! 

ZADANIA MATEMATYCZNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

3 6 12 18

4 8 10

6 30 54

8 10 6 6

9 18 15

0 3 9 45

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Zakreśl wszystkie miejsca, w których suma dwóch
cyfr stojących obok siebie wynosi 8.  

ZADANIA MATEMATYCZNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

7435608726473587365803
4756834756340857634208
5634058764350873465083
7425630842756440875643
0285763408576324058743
5382734650842375630284
5763024857624208573245
6226458754378562348075

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Połącz w pary równania z lewej kolumny z tymi
z prawej kolumny o tym samym wyniku.

ZADANIA MATEMATYCZNE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

7 + 8 
2 + 7 
8 + 8
2 + 3 
9 + 1 
7 + 7 
0 + 8 
2 + 5 
1 + 2 
7 + 5 
3 + 3 

1 + 8 
7 + 7 
2 + 6 
3 + 4 
3 + 0 
6 + 6 
1 + 5 
7 + 9 
6 + 4 
9 + 6 
4 + 1 

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

