
Wytnij z gazety 5 obrazków, 
które najbardziej przykuły Twoją uwagę. 

Połącz je za pomocą jednej wymyślonej opowieści. 

KREATYWNE PISANIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Dokończ opowieść rozpoczynającą się 
od poniższych słów.

KREATYWNE PISANIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

Kiedy wszedł do pokoju, jego oczom ukazał się niecodzienny widok.

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Przywołaj w pamięci film, który bardzo lubisz.
Następnie dopisz jego alternatywne zakończenie. 

KREATYWNE PISANIE
MIESIĘCZNE WYZWANIE
UMYSŁOWE

więcej ćwiczeń umysłowych znajdziesz na:
psychologdlaseniora.pl/sklep

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/


Premiera tej wiosny! 

Szukasz kolejnych wyzwań dla umysłu?

Poznaj książki z ćwiczeniami!

psychologdlaseniora.pl/sklep

Dowiedz się
więcej!

Praktyczny poradnik
dla animatorów,

edukatorów i liderów

https://psychologdlaseniora.pl/sklep/
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/63-200-pomyslow-na-cwiczenia-umyslowe-dla-osob-starszych-poradnik-dla-animatorow-edukatorow-i-liderow.html

